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Gegenwärtig gibt es zahlreiche unterschiedliche Therapierichtungen, welche auf der Grundlage basieren,
dass jeder Mensch mittels bestimmter Übungen, Einstellungen, Glaubenssätze oder auch Visualisierungen
positiv auf seine Gesundheit, sein persönliches Wohlbefinden und sein ganzes Leben einwirken kann.
Neurolinguistisches Programmieren, kurz NLP, beschäftigt sich mit diesen und mehr Ansatzpunkten. Im
Vordergrund steht dabei die Kommunikation des Individuums. Erfolg zu haben, hat in unserer Gesellschaft
einen sehr hohen Stellenwert. Erfolg haben zu können, beginnt aber bereits damit, mit sich selbst in Einklang
zu sein und basiert vor allem auf einer effektiven Kommunikation. Der Kommunikationsaspekt bildet den
Schwerpunkt des Neurolinguistischen Programmierens. Die Ziele des NLP sind breit gefächert. Sie reichen
von Verbesserung der Lebensqualität, über Förderung des Selbstbewusstseins, bis hin zur effizienteren (Um-
)Gestaltung der gesamten Kommunikation und der Entwicklung des eigenen Potentials. Vor allem letzteres
ist eines der Hauptanliegen des NLP – die Ressourcen bzw. Fähigkeiten, die ein Mensch durch seine
individuelle Lern- und Lebensgeschichte besitzt, für ihn effektiv nutzbar zu machen. NLP findet gegenwärtig
Anwendung in einer Vielzahl von Bereichen, wie beispielsweise Gesundheitswesen, Pädagogik, Medien,
Politik, Rechtssprechung, Managementtraining, Therapie oder Sport, um nur einige zu nennen. Was aber
macht erfolgreiche Menschen aus, was sind deren Verhaltensweisen und wo genau liegen die Unterschiede
zu weniger Erfolgreichen? Wie kommunizieren solche Personen? Um sich der Beantwortung dieser Fragen
zu nähern, wird in der folgenden Arbeit zunächst der Begriff „Neurolinguistisches Programmieren“ und im
Zusammenhang damit die Ethik des NLP näher betrachtet. Im Anschluss daran wird auf die Entstehung des
Modells eingegangen. In Punkt 3 folgt die Auswahl und Betrachtung einiger Methoden und Techniken des
Neurolinguistischen Programmierens.
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From reader reviews:

Toni Styer:

The book NLP - Neurolinguistische Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles
lernen kann (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare time. You can utilize to make
your capable considerably more increase. Book can to get your best friend when you getting pressure or
having big problem using your subject. If you can make studying a book NLP - Neurolinguistische
Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles lernen kann (German Edition) to be
your habit, you can get far more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about
many or all subjects. You are able to know everything if you like available and read a publication NLP -
Neurolinguistische Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles lernen kann
(German Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science e-book or encyclopedia or other folks. So
, how do you think about this book?

Keiko Whitchurch:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also get a life style. This reading practice
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge your information inside the
book this improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of publication
you read, if you want attract knowledge just go with training books but if you want sense happy read one
along with theme for entertaining for instance comic or novel. The NLP - Neurolinguistische
Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles lernen kann (German Edition) is kind
of e-book which is giving the reader erratic experience.

William Barnett:

Reading a e-book can be one of a lot of action that everyone in the world likes. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a book will give you a lot of new info.
When you read a reserve you will get new information due to the fact book is one of several ways to share
the information or perhaps their idea. Second, reading through a book will make you more imaginative.
When you examining a book especially hype book the author will bring one to imagine the story how the
people do it anything. Third, you could share your knowledge to other folks. When you read this NLP -
Neurolinguistische Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles lernen kann
(German Edition), you may tells your family, friends along with soon about yours book. Your knowledge
can inspire the mediocre, make them reading a e-book.

Marshall Jackson:

You are able to spend your free time to learn this book this e-book. This NLP - Neurolinguistische
Programmierung. Magie oder Methode? Und die Frage ob jeder alles lernen kann (German Edition) is simple
to create you can read it in the park, in the beach, train and also soon. If you did not have much space to



bring typically the printed book, you can buy the particular e-book. It is make you easier to read it. You can
save typically the book in your smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when you buy
this book.
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