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“Si parla spesso di Educazione alla Salute, mai si dice che cosa é.”Allora affrontiamo il tema della Salute in
quanto Equilibrio. E della Educazione in quanto Partecipazione. Dopo trenta anni di studio le basi, gli
obiettivi e la tecnica della moderna “Educazione alla Salute”. i farmalibri, 270 pagine (in pdf), da 15.00 euro
a soli 4.90.

“L’uomo saggio del 2000 dovrà saper fare tre cose: rammendare i pedalini, le radici quadrate a memoria,
raccontare le barzellette.” Non c’è citazione migliore, non solo perché Italo Calvino affronta direttamente i
tre aspetti fondamentali dello ‘stare in salute’, Corpo, Mente e Ambiente, anche perché sottolinea che tale
apprendimento deve essere una “pratica’’. La precisione del movimento, la capacità di logica. l’abilità di
stare in compagnia, sono precise indicazioni per un “uomo sano del 2000”. Questo libro è rivolto a chiunque
desideri essere, per se e gli altri, un buon ‘educatore alla salute’.

‘Educazione Olistica’ è una sinonimia, il paradosso è che si debba specificare che “l’Educazione è per
definizione una disciplina Olistica”. L’aggettivo ‘Olistico’ significa ‘tutt’intero’, ‘totale’ ‘globale’,
scientificamente definisce ‘lo studio di fenomeni e sistemi complessi con un approccio interdisciplinare e
globale’. L’organismo umano è una unità-totalità, non la somma di più parti. L’uomo non è una macchina,
ma un tutt’intero di corpo, mente ed energia.
La ‘Educazione Sanitaria’ non può che essere ‘Olistica’, basata sul rispetto, sull’ascolto, sulla partecipazione.
Non si limita alla informazione. “L’educazione sanitaria mira a produrre un cambiamento negli
atteggiamenti e nei comportamenti dell’individuo, ma deve essere innanzitutto paritaria, bidirezionale e
partecipata.”

“Educazione Olistica alla Salute”, i ‘farmalibri’, a cura del “Cantiere della Salute” Ass. Asi Dbn Don Coni.
in collaborazione con la Farmacia Olistica Cataldi Carcano di Fiuggi e la Nei Dan School di Bologna. Testi
di Gabriele Carcano, illustrazioni e grafica di Eva Incocciati, con l’intervento del prof. Giorgio Koch.
Premessa - Cap. : 1 La Visione Olistica, L’aquila e la Tartaruga - Cap. 2: La Tecnica e la Progettualità nella
Educazione alla Salute - Cap. 3: La Carta di Ottawa per la Promozione della Salute - Cap. 4: Marketing e
Salute, l’evoluzione in farmacia - Cap. 5: La Medicina è Una... e ‘Sacra’- Cap. 5.1: “Diversi e Diversi”,
riflessioni di uno statistico - Cap. 6 ... Tai Ji ed Educazione, il racconto di un farmacista –Bibliografia
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From reader reviews:

Jeffrey Evans:

Do you one of people who can't read enjoyable if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this particular aren't like that. This Educazione Olistica alla Salute (Italian Edition) book is readable by you
who hate the straight word style. You will find the data here are arrange for enjoyable examining experience
without leaving even decrease the knowledge that want to offer to you. The writer involving Educazione
Olistica alla Salute (Italian Edition) content conveys objective easily to understand by many people. The
printed and e-book are not different in the written content but it just different as it. So , do you continue to
thinking Educazione Olistica alla Salute (Italian Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Kelly Blow:

Nowadays reading books are more than want or need but also become a life style. This reading addiction
give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the particular information
inside the book which improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of
e-book you read, if you want drive more knowledge just go with knowledge books but if you want truly feel
happy read one using theme for entertaining such as comic or novel. Typically the Educazione Olistica alla
Salute (Italian Edition) is kind of guide which is giving the reader erratic experience.

Kenneth Vargas:

Hey guys, do you would like to finds a new book to study? May be the book with the name Educazione
Olistica alla Salute (Italian Edition) suitable to you? The actual book was written by popular writer in this
era. The book untitled Educazione Olistica alla Salute (Italian Edition)is a single of several books that will
everyone read now. This specific book was inspired lots of people in the world. When you read this
publication you will enter the new shape that you ever know previous to. The author explained their strategy
in the simple way, therefore all of people can easily to comprehend the core of this publication. This book
will give you a lot of information about this world now. So you can see the represented of the world in this
particular book.

Bruce Hensley:

This Educazione Olistica alla Salute (Italian Edition) is great e-book for you because the content which can
be full of information for you who also always deal with world and possess to make decision every minute.
This particular book reveal it details accurately using great plan word or we can declare no rambling
sentences inside it. So if you are read this hurriedly you can have whole details in it. Doesn't mean it only
offers you straight forward sentences but challenging core information with attractive delivering sentences.
Having Educazione Olistica alla Salute (Italian Edition) in your hand like having the world in your arm, data
in it is not ridiculous just one. We can say that no e-book that offer you world throughout ten or fifteen
minute right but this publication already do that. So , this can be good reading book. Hello Mr. and Mrs.



stressful do you still doubt this?
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