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Auf dem Weg zur inneren Ruhe – wie moderne Eremiten leben

Warum macht sich eine wachsende Zahl von Menschen auf den Weg zu einer extremen Form des Dialogs
mit Gott oder dem Elementaren? Wie sieht dieser Weg im Einzelfall aus? Welche existentiellen Gefahren
und welche Chancen warten dort?

Ebba Hagenberg-Miliu zeigt, was in Anlehnung an die Erfahrungen der Wüstenväter eremitisches Leben im
deutschsprachigen Raum heute ausmachen kann. Kundig arbeitet sie heraus, wie sich diese alte geistliche
Lebensform in »Gewändern« des 21. Jahrhunderts erneuert hat. Neben den von der Katholischen Kirche
anerkannten eremitischen Lebensformen betrachtet sie vor allem verwandte und außerkirchliche Modelle,
die – mehr oder weniger bewusst – in der Nachfolge der Wüstenväter stehen, und sucht nach ihren
Gemeinsamkeiten auf dem Weg zur inneren Ruhe.

Wege des Aussteigens neu entdecken: Anregungen für den Aufbruch in ein neues Leben
Spiritualität von unten – die Seele beruhigen und sich der inneren Welt bewusst werden
(Lebens-)Skizzen von Personen, die diesen Weg gehen
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From reader reviews:

Janice Saucier:

Now a day people who Living in the era where everything reachable by interact with the internet and the
resources included can be true or not require people to be aware of each information they get. How many
people to be smart in getting any information nowadays? Of course the answer then is reading a book.
Examining a book can help folks out of this uncertainty Information especially this Allein ist auch genug:
Wie moderne Eremiten leben (German Edition) book because this book offers you rich info and knowledge.
Of course the information in this book hundred % guarantees there is no doubt in it you may already know.

Nancy Ochoa:

The reserve untitled Allein ist auch genug: Wie moderne Eremiten leben (German Edition) is the reserve that
recommended to you to read. You can see the quality of the reserve content that will be shown to a person.
The language that publisher use to explained their ideas are easily to understand. The copy writer was did a
lot of exploration when write the book, therefore the information that they share to your account is absolutely
accurate. You also might get the e-book of Allein ist auch genug: Wie moderne Eremiten leben (German
Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Willa Killeen:

Reading a book being new life style in this yr; every people loves to learn a book. When you read a book you
can get a lots of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge, mainly because
book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what forms of book that you
have read. If you wish to get information about your analysis, you can read education books, but if you want
to entertain yourself you can read a fiction books, this sort of us novel, comics, and soon. The Allein ist auch
genug: Wie moderne Eremiten leben (German Edition) will give you new experience in reading a book.

Eric Valentine:

Is it an individual who having spare time subsequently spend it whole day simply by watching television
programs or just lying on the bed? Do you need something totally new? This Allein ist auch genug: Wie
moderne Eremiten leben (German Edition) can be the response, oh how comes? A book you know. You are
and so out of date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a nerd activity. So
what these publications have than the others?
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