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Um dos primeiros livros a tratar da violência e intimidação nas escolas em edição revista e ampliada

A questão do bullying recebe cada vez mais espaço na sociedade brasileira e a Dra. Ana Beatriz Barbosa
Silva é uma das pioneiras em abordar o tema de forma simples e objetiva com pais e educadores. Bullying –
mentes perigosas nas escolas está de volta às livrarias com uma edição revista e ampliada que ajudará os
adultos a compreender melhor as diversas facetas da intimidação, suas consequências e o momento de
procurar ajuda profissional.

O impacto do bullying sobre as crianças e adolescentes tem chamado a atenção de professores, psicólogos e
também do poder público. Recentemente foi sancionada a Lei Nº 13.185, conhecida como Lei Anti bullying,
que determina a criação do Programa de Combate à Intimidação Sistemática em todo o território nacional. A
lei, que entra em vigor em fevereiro de 2016, determina que as escolas devem promover atividades para
prevenir a prática do bullying e preparar os docentes para lidar com agressores e vítimas no dia a dia.

Em Bullying – mentes perigosas nas escolas a Dra. Ana Beatriz traz diversos exemplos que ajudam a
identificar se crianças e adolescentes são alvo de bullying. A nova edição inclui informações recentes sobre
cyberbullying, que tem se tornado mais comum com o crescimento das redes sociais, o uso de smartphones e
a popularização de práticas como sexting e o envio de nudes. A internet pode criar a sensação de impunidade
devido a impressão de que é possível ser anônimo na rede. No entanto, as iniciativas de cyberbullying podem
ser rastreadas e já existem leis para punir aqueles que usam a internet como forma de intimidar, constranger e
humilhar outras pessoas.

A autora destaca a importância da atenção dos pais ao comportamento dos filhos, pois a exposição dos
jovens à intimidação constante provoca consequências. As vítimas de bullying tendem a se mostrar inseguras
e tristes e, com o tempo, podem manifestar quadros mais graves como ansiedade, depressão ou crises de
pânico. A atitude agressiva, falta de respeito pelos pais e professores também podem ser um indicativo de
que o adolescente está passando dos limites e intimidando seus colegas. O diálogo entre os pais e a escola é
fundamental para evitar que o bullying chegue a consequências extremas.

Bullying – mentes perigosas nas escolas é uma leitura fundamental em um momento em que o tema passará
a ser debatido com mais afinco em escolas de todo o país. Educadores e pais terão que se comprometer cada
vez mais com a prevenção e o combate ao bullying no ambiente escolar. A Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva
une sua experiência como psiquiatra e como autora para tratar de uma questão delicada que influencia a
autoestima, o desenvolvimento e o desempenho de milhares de jovens.
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From reader reviews:

Jackie Sneller:

The book Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) gives you the sense of being enjoy for
your spare time. You can use to make your capable far more increase. Book can to become your best friend
when you getting tension or having big problem using your subject. If you can make looking at a book
Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) for being your habit, you can get considerably
more advantages, like add your own personal capable, increase your knowledge about a few or all subjects.
You may know everything if you like available and read a book Bullying: Mentes perigosas nas escolas
(Portuguese Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science reserve or encyclopedia or others. So ,
how do you think about this book?

Maryanna Kuhns:

Reading a book can be one of a lot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book
therefore. There are a lot of reasons why people love it. First reading a book will give you a lot of new info.
When you read a reserve you will get new information since book is one of various ways to share the
information as well as their idea. Second, reading a book will make you more imaginative. When you
studying a book especially tale fantasy book the author will bring someone to imagine the story how the
character types do it anything. Third, you can share your knowledge to other individuals. When you read this
Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition), you can tells your family, friends as well as
soon about yours e-book. Your knowledge can inspire others, make them reading a e-book.

Donald McLaughlin:

People live in this new time of lifestyle always try and and must have the free time or they will get lots of
stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have free time, we will say absolutely
without a doubt. People is human not just a robot. Then we inquire again, what kind of activity do you have
when the spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then ever
try this one, reading ebooks. It can be your alternative within spending your spare time, often the book you
have read is usually Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition).

Rosemarie Pickett:

That reserve can make you to feel relax. This particular book Bullying: Mentes perigosas nas escolas
(Portuguese Edition) was bright colored and of course has pictures on there. As we know that book Bullying:
Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) has many kinds or type. Start from kids until youngsters.
For example Naruto or Detective Conan you can read and believe you are the character on there. So , not at
all of book tend to be make you bored, any it makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book
to suit your needs and try to like reading that.
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