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Questo manuale di Gestione del Tempo, o Time Management come spesso si usa dire soprattutto in ambito
aziendale, passa in rassegna le più utilizzate - ma anche quelle meno conosciute - tecniche di
programmazione e organizzazione del tempo: dal Triage al Timeboxing, dal Carver (un modello impiegato
negli ambienti militari) all’utilizzo dei microcompiti, alla regola del 50-30-20 e altre ancora.

Nei 23 capitoli che lo compongono, e che contengono l’esperienza accumulata in anni di studi e
sperimentazioni sull’argomento, Pavlina insegna a stabilire le priorità e a individuare gli obiettivi secondari
(le “posteriorità”), a stimare correttamente il tempo richiesto da un’attività per essere portata a termine, a
ottimizzare le proprie giornate.

Non mancano i consigli per smettere finalmente di procrastinare e per capire invece quando è importante
farlo.

Alla fine del libro troverete un elenco di documenti che lo stesso autore utilizza nella sua programmazione,
dal quale ognuno può prendere spunto a seconda delle proprie necessità.

Tuttavia, il valore e l’utilità del libro risiedono nel fatto che Pavlina non si limita a illustrare una serie di
metodologie, più o meno efficaci (non manca il suo parere personale).

Infatti, come afferma lo stesso Steve, non è possibile gestire bene il tempo, qualunque sia il metodo scelto, se
esso non è utilizzato per fare le cose che per noi sono veramente importanti. Quelle che ci avvicinano ai
grandi obiettivi della nostra vita, che sono in sintonia con i nostri desideri più profondi.

Di conseguenza, un pre-requisito per poter gestire il proprio tempo in maniera ottimale è conoscere i propri
valori e risolvere le proprie contraddizioni interiori, in modo da identificare che cosa è degno di essere
perseguito e che cosa può essere tranquillamente trascurato.

Un libro che non vi insegnerà solo a migliorare le vostra capacità di programmazione, ma che vi darà anche
un nuovo punto di vista su come scegliere i vostri obiettivi in maniera che possiate raggiungerli davvero.
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From reader reviews:

Steve Diaz:

The book Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) make you feel enjoy for
your spare time. You should use to make your capable much more increase. Book can for being your best
friend when you getting pressure or having big problem together with your subject. If you can make studying
a book Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) for being your habit, you can
get a lot more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about a number of or all
subjects. You may know everything if you like open and read a e-book Gestisci meglio il tempo con i
consigli di Steve Pavlina (Italian Edition). Kinds of book are several. It means that, science reserve or
encyclopedia or other folks. So , how do you think about this reserve?

Jeffrey Dominguez:

The reason why? Because this Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) is an
unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but latter it will shock you
with the secret it inside. Reading this book close to it was fantastic author who also write the book in such
wonderful way makes the content inside easier to understand, entertaining means but still convey the
meaning totally. So , it is good for you for not hesitating having this anymore or you going to regret it. This
unique book will give you a lot of gains than the other book have got such as help improving your expertise
and your critical thinking means. So , still want to postpone having that book? If I ended up you I will go to
the guide store hurriedly.

Delores Keener:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try and pick one book that you never know the inside because don't determine book by its include may
doesn't work here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not since fantastic as in
the outside seem likes. Maybe you answer is usually Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina
(Italian Edition) why because the fantastic cover that make you consider in regards to the content will not
disappoint anyone. The inside or content is actually fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading
6th sense will directly assist you to pick up this book.

Kathy Davis:

That e-book can make you to feel relax. That book Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina
(Italian Edition) was multi-colored and of course has pictures around. As we know that book Gestisci meglio
il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) has many kinds or type. Start from kids until
teenagers. For example Naruto or Private eye Conan you can read and think you are the character on there.
So , not at all of book tend to be make you bored, any it offers up you feel happy, fun and loosen up. Try to
choose the best book for you personally and try to like reading which.
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