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Unter dem Begriff Demenz wird eine Reihe von Erkrankungen des Gehirns zusammengefasst, die zu einer
meist fortschreitenden Beeintréchtigung der geistigen Leistungsfahigkeit fiihren. Am haufigsten ist die
Alzheimer-Demenz gefolgt von der vaskuldren Demenz, die auf Durchblutungsstorungen basiert. Auch
Mischformen treten auf. Die Tendenz ist leider steigend.

Die wichtigsten Merkmale einer Demenzerkrankung sind Desorientierung, Verschlechterung des
Kurzzeitgedéchtnisses, Vergesslichkeit, Reizbarkeit, Abnahme der Konzentrations- und L eistungsfahigkeit,
Sprachstérungen und Wortfindungsprobleme, Gang- und Schluckstérungen, eingeschranktes
Urteilsvermégen, Personlichkeitsverfall, neurologische Ausfélle, depressive Zusténde und im spéten Stadium
Harn- und Stuhlinkontinenz.

Die Ursachen einer Demenz sind Durchblutungsstérungen, Kopfverletzungen, Stoffwechsel erkrankungen,
Ubersiuerung des K érpers, Mineralstoff- und Vitaminmange!, zu hoher Homozysteinspiegel,

Umweltbel astungen, Veranderungen im Hormonhaushalt, Schlaganfalle, Drogenkonsum, Gefalgifte wie
Nikotin und Alkohol, erbliche Faktoren, eine Leber- und Nierenschwéache sowie hoher Blutdruck.

Ursache der "Alzheimer-Demenz" ist das Absterben von Nervenzellen und der Verlust bestehender
Verbindungen zwischen den Nerven. In den Nervenzellen und deren Zwischenrdumen bilden sich
Eiwei Rablagerungen, sogenannte Plaques. Diese storen den Stoffwechsel und die Verbindung der Nerven.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Demenz mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und
vermeiden konnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen fir
Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Korpers gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder gentigend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und V orbeugung einer Demenz. Béder,
Waschungen, Wickel und Gusse kréftigen den Stoffwechsel, fordern die Durchblutung des Gehirns, stérken
die Abwehrkrafte und wirken harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Koérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen vidl Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
ClaralLee

The book Demenz, Alzheimer - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) make one feel enjoy
for your sparetime. Y ou may use to make your capable far more increase. Book can for being your best
friend when you getting tension or having big problem together with your subject. If you can make reading
through a book Demenz, Alzheimer - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) being your habit, you
can get more advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about several or all
subjects. Y ou can know everything if you like start and read a book Demenz, Alzheimer - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Kinds of book are alot of. It means that, science publication
or encyclopedia or some others. So, how do you think about this book?

Brandon I nouye:

Y ou can spend your freetime to learn this book this guide. This Demenz, Alzheimer - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is simple to bring you can read it in the park, in the beach,
train as well as soon. If you did not have much space to bring often the printed book, you can buy often the
e-book. It is make you better to read it. Y ou can save the book in your smart phone. And so there are alot of
benefits that you will get when one buys this book.

Judith Craig:

Many people spending their time by playing outside along with friends, fun activity along with family or just
watching TV the entire day. Y ou can have new activity to spend your whole day by examining a book. Ugh,
you think reading a book can definitely hard because you have to bring the book everywhere? It alright you
can have the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like Demenz, Alzheimer -
Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) which is obtaining the e-book version. So , try out this book?
Let'sview.

LauraBradberry:

Many people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt that when they get
a half regions of the book. Y ou can choose often the book Demenz, Alzheimer - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your current reading is interesting. Y our own



personal skill of reading expertise is developing when you similar to reading. Try to choose straightforward
book to make you enjoy to see it and mingle the opinion about book and reading through especially. Itisto
be initially opinion for you to like to start a book and study it. Beside that the guide Demenz, Alzheimer -
Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can to be a newly purchased friend when you're experience
alone and confuse in what must you're doing of that time.
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